Zehaztu adituaren gomendioak aukera egokia eginda: 
(Ezabatu egokia ez dena).
1. Hartu kontuan zeurea den zerbait aukeratu behar duzula: zure bizitzako garai bat, asko gustatzen zaizun abesti/ artelan baten esanahia...

2. Zerbait pertsonala/ezkutukoa izan behar du, zurekin eraman behar duzu bizi osoan.

3. Estetikoa izateaz gain, lagun edo senide baten  apaingarria/oroigarria ere izan daiteke.

4. Hartu tarte bat marrazki edo irudi batzuk arakatzeko/aukeratzeko.
