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HABE ikastaroak

1200 — Nola hitz egin jendaurrean

Idoia Eizmendi Aldasoro

Ikastaroaren bitartez jendaurrean hitz egiteko trebetasuna eta ziurtasuna garatuko da. AEK-ko
kideek azaldutako beharrak ikusita, bi gai nagusi azpimarratuko dira. Alde batetik, beldurrak
identifikatu eta aztertuko, beldur horiei aurre egiteko teknikak praktikan jarriz. Bestetik,
diskurtsoaren osaketan jarriko da arreta, nondik hasi ideiak josten, nola egituratu, zer hartu eta
zer baztertu praktikan jarriz. Metodologia partehartzailea izango da, teoria, talde hausnarketa eta
praktika uztartuz.

Ikasgela (www.irakasbil.eus > NIRE IKASTAROAK)

Helburuak
Ikastaro honen helburu nagusia eraginkortasunez komunikatzen ikastea izango da.
Helburu zehatzak, berriz, ondorengoak:

e Komunikaziorako trebetasun eta gaitasunak lantzea.

e Diskurtso eraginkorra egituratzen ikastea.

e Jendaurrean komunikatzeko ditugun zailtasunen inguruan hausnarketa egin eta horiek
gainditzeko estrategiak lantzea.

e Generoak komunikazioan duen eraginari buruzko hausnarketa egitea.

e Jendaurreko egoeretan geure buruarekin ziurtasuna lortzea.

Edukiak

1. Komunikazio eraginkorra

2. Jendaurrean aritzea eta genero baldintzapenak

3. Zailtasunak lantzen: Autopertzepzioa. Beldur eszenikoa. Arnasketak
4. Diskurtsoa osatzea

5. Lokuzioa: baliabide paralinguistikoak. Ahots beroketak
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6. Gorputz mintzaira
7. Argudioen lanketa. Bat-batekotasuna praktikatu
8. Batzarrak: Entzumen aktiboa. Barne zaintza
9. Azkenengo aurkezpen praktikoa
Metodologia
Metodologia partehartzailea izango da, teoria, talde hausnarketa eta praktika uztartuz.
Ebaluazioa
Ebaluazioa ikastaroko saioetan egingo diren jardueretan oinarrituko da:
e Eztabaida eta talde lanetan parte hartze aktiboa
e Proposatutako ahozko ariketen prestaketa eta aurkezpena
e Emandako parametroak erabilita aurkezpenen kalitatearen progresioa

Ikastaroa gainditzeko beharrezkoa da:

e Proposatutako lanak egitea eta jardueretan partehartzea
e Asistentzia % 80koa baino handiagoa izatea
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